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Nous sommes à la fin du mois d'Avril et nous entrons dans la période d’apparition de cet 

éphémère au corps rouge et ses longues cerques. Il est reconnaissable à son vol pendulaire et 

lors d’éclosions massives, on peut le voir virevolter au dessus de la rivière, puis venir taper 

l’eau pour pondre ses œufs. 

Poissons recherchés : Truites et ombres communs 

 

Matériaux utilisés : 

Hameçon : 214 BL  de 10/12 

Tête : fil de montage  

Cerques : coq pardo 

Abdomen : quill synthétique 

rouge(Soldarini) 

Thorax : léger dubbing de lièvre 

noir 

Collerette : Hackle ou lancette 

grizzly 

Fil : Veevus 12/0 noir 

 

 

 

ETAPE DE MONTAGE 

1-  Positionnez  l’hameçon dans les mors de l’étau. 

2- Emprisonnez le fil de montage sur la hampe et le ramener à la courbure et fixer 

quelques fibres de plume de coq pardo pour faire les cerques. 

3- Fixez le quill synthétique, puis former un sous corps avec le fil de montage, arrêtez 

vous au niveau du thorax, puis laissez le fil en attente. 



 

 

4-  Ensuite procédez à l’enroulement du quill synthétique pour recouvrir le sous corps 

réalisé précédemment, en l’amenant jusqu’à hauteur du thorax, bloquer et laissez le 

fil de montage en attente. 

5- Fixez un hackle Grizzly ou une lancette, puis préparez une légère mèche de dubbing 

noir et avec, former le thorax. 

6- Ensuite, former la collerette avec la plume, en faisant quelques enroulements par-

dessus le dubbing, veillez à ne pas écraser ce dernier, deux à trois tours suffisent, 

bloquer et réaliser la tête avec le fil de montage.  

7- Vernir la tête et déboucher l’œillet à l’aide d’une aiguille. 
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